
„16 dana aktivizma borbe
protiv nasilja nad ženama”

Akademija Eklektičkog Sistema Borenja
(EFA) u okviru globalne svetske kampanje

„16 dana aktivizma borbe protiv nasilja nad ženama” 
koju svake godine u periodu od 25. novembra do 10. 
decembra obeležava 1,700 organizacija u preko 100 
država sveta, kreirala je specijalizovano predavanje i 

program Eklektičkog Sistema Samoodbrane (ESS) sa 
misijom širenja svesti o potrebi osnaživanja žena i 
dece, u borbi protiv psihičkog i fizičkog nasilja u 

porodicama, na radnom mestu i na ulicama.



PREDAVANJE



Teorijsko predavanje → Razvoj 
psihološkog stava; Lestvica 
prioriteta instrumenata 
samoodbrane; Koncept 
borenja; Učenje i primena 
borilačkih principa u 
svakodnevnom životu.

Praktični deo → Simulacija 
mogućih neprijatnih situacija; 
Upoznavanje sa mogućim 
fizičkim reakcijama; Uvod u 
Stavove, osnovna kretanja, 
blokove, udarce rukama, 
šuteve itd. 
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